Phong tranh cho con gai ban trwéc

can bénh ung thw co tir cung

Ung thw ¢6 ttr cung la gi?

Ung thw ¢b t&r cung (ung th clia c6 tr cung®) la bénh ma
céc té bao bét thuong phat trién trong cb t cung*. Ung
thw co thé lan réng ra khap co thé.

Ung thw ¢ ttr cung 1a mét can bénh it phd bién & Uc nhe
thanh qua cla xét nghiém Phét té bao cd t&r cung (xét
nghiém Pap - Pap smears) (Chuwong trinh Kham nghiém
Cb t&r cung Quéc gia — National Cervical Screening
Program). Tuy nhién, hang nam & Uc van c6 trén hai tram
phu ni¥ t& vong vi ung thw ¢ t& cung.

Mat loai vécxin méi dwoc nghién clru thanh céng gan day
cling c6 thé phong tranh ung thw ¢b t&r cung.

*C& t&r cung 1& mét phan trong hé sinh san clia phu niv
nam gitba am dao va tlr cung (da con).
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Nguyén nhan gay ung thw cé tir cung la gi?

Nhiém trung dwdng sinh duc do cac loai virat gay u nhu &
ngudi (HPV) dac biét gay ra cé thé khién té bao cb o
cung bién dbi dé réi cé thé dan téi ung thw cb tr cung.
Qua trinh nay thwdng phéi can trén 10 nam dé phat trién.

Phan I&n phu ni bi nhiém HPV dan dan tw loai bd
dworc virat va KHONG bj ung thw ¢d t& cung.

HPV (virut gay u nhu & ngwei) la gi?

Virat gay u nha & ngudi (HPV) la tén goi ciia mét nhém
virut g?y ra mun céc @ da, mun coéc & co quan sinh duc va
mot sO loai ung thw.

Chwong trinh Chiing ngira HPV Quéc gia

Nhiéu loai HPV khac nhau c6 thé tac déng téi nhirng phan
khac nhau clia co thé. Mét s loai siéu vi khudn nay co thé
lay nhiém & vung sinh duc. Mun céc trén nhixng phan khac
clia co thé, nhw 14 tay thi do cac loai HPV khac gay ra.

Nhirng loai HPV cé kha ndng gay mun coc & co quan sinh
duc ho&c ung thw cb tir cung cé thé lay lan do sw tiép xtc
trwc tiép gitra cac bé mat da trong tat ca cac hinh thirc
sinh hoat tinh duc v&i ngudi mang viruat.

Bét ctr ai da tirng quan hé tinh duc déu c6 thé bj nhiém
HPV — diéu nay phd bién dén mrc clr ndm ngudi thi sé co
bbn bi nhiém HPV vao mét Iic nao dé trong doi. Phan Ién
céac trwdng hop nhiém trung sinh duc do HPV khéng gay ra
b4t ctr triéu chivng gi va ho khong biét 1a ho bi nhiém tring.

C6 thé diéu tri khi bi nhiém HPV khéng?
Khoéng. Cac phwong phap didu tri chi danh cho nhirng tac
déng cla virdt nhw 1a nhitng thay ddi bat thwong cla té

bao & c¢b t&r cung va mun céc & co quan sinh duc ma thoi.

DBirng nham Ian gitra virat gay u nhi & nguei (HPV) voi
virtt gay suy gidm mién dich & ngudi (HIV) hodc virat
gay mun rop herpes vi chdng la nhirng loai nhiém tring
khac nhau.

C6 thé phong tranh nhiém HPV dwoc
khéng?

C6. Mét vécxin HPV mang tén GARDASIL®, c6 ban & Uc,
¢6 thé phong tranh nhiém bdn loai HPV. Hai loai gay ra 7
trong s 10 chirng ung thw cb t& cung. Hai loai con lai gay
ra 9 trong s 10 trwdng hop mun céc & co quan sinh duc.

Néu con gai ban da tirng cé quan hé tinh duc thi ¢ 4y cé
thé& da bi nhiém mot sé loai HPV trong sé nay. Néu da bj
nhiém bét ct¥ loai HPV nao trong bdn loai nay, kha nang
phong tranh ung thw ¢b tir cung va/hodc mun céc & co
quan sinh duc clia ¢ 4y sau khi chiing ngtra cé thé bi suy
giam.

Vécxin HPV khéng thé bao vé phu nir chéng lai ung thw cb
tl cung va mun coc & co quan sinh duc do cac loai HPV
khac khéng c6 trong vécxin gay ra.

Diéu quan trong la phai thwéng xuyén lam xét nghiém
Phét té bao cb tir cung (Pap smears) vi vacxin HPV khong
thé phong tranh tat ca cac chirng ung thw co ttr cung.
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Phong tranh cho con gai ban trwéc

can bénh ung thw co tir cung

Tai sao con gai téi nén chung ngira &
tuoi nay?

Chung ngtra bang véacxin HPV c6 hiéu qua nhat doi voi
phu ni trwde khi ho rat cé thé sé tiep xac véi HPV. Nghia
Ia trwdc khi ho bt diu quan hé tinh duc.

Con gai téi c6 nén ching ngira khéng néu
chau da tirng quan hé tinh duc?

Co. Ban van nén can nhac tdi viéc chling ngira cho co &y
néu chau da trng co quan hé tinh duc v&i ai dé. Con gai
ban sé khong bi hdi vé qua trinh hoat dong tinh duc trwéc
day.

Chuing ngira dem lai nhiéu lgi ich cho phu nir tré van cé
quan hé tinh duc, vi rat c6 thé cac co tirng c6 it ban tinh
hon va cé it nguy co tiép xuc véi HPV hon.

Néu c6 &y da tivng quan hé tinh duc, khi chiing ngira van
c6 lgi bdi 18 it khi nao cd Ay bi nhiém ca hai loai HPV ¢
thé gay ung thw ¢ t& cung cling hai loai ¢6 thé gay mun
céc & co quan sinh duc ma vacxin phong tranh duwoc.

Néu con gai téi tiep xic véi HPV giilra
cac lan tiém chung thi sao?

Tiép xuc v&i bat c loai HPV nao trong bén loai vécxin
phong tranh dwoc trwde khi tiém chiing da ba 1an déu co
thé 1am gidm sw hiéu nghiém ctia vécxin ddi chat. Co Ay
van nén tiém chang day da dot vécxin.

Lam thé nao dé con gai téi c6 thé dwoc
chung ngira HPV?

T thang Tw nam 2007, vacxin HPV sé& dwoc cung cap
mién phi theo cac chwong trinh tai trwéng hoc danh cho:

+  ni¥sinh tlr 12 dén 13 tudi (chwong trinh lién tuc); va

+  ni¥sinh tlr 13 dén 18 tudi — cho t&i khi két thuc nién
khoa 2008 (chwong trinh hoan tt chi tiéu).

M@i tiéu bang va lanh dia cé thdi diém tiém ching vacxin

HPV tai cac trwdng hoc khac nhau.

Phu nir ttr 18-26 tudi va ntr thanh thiéu,nién trong do tudi

tr 12 t61 18 nhung khong di hoc, co thé dwoc tiém chiing

vécxin HPV mién phi tai cac phong mach béac si da khoa

ho&c bd phan tiém ching cong ddng trong khoang ttr

thang Bay ndm 2007 dén thang Sau nam 2009.

Chwong trinh Chiing ngira HPV Quéc gia

Chuing ngtra cé bat buéc khéng?

Khong. Con gai cla ban khong thé dwoc chling ngiva
trwée khi giay wng thuan coé chir ky da dwoc gl lai cho
nha trwdng.

T6i nén 1am gi néu nhw con gai téi bé 1&
bat clr dot tiém nao trong chwong trinh
tai trwéong hoc?

B6 phan tiém ching cong ddng clia ban y t& cong cong va
héi ddng thanh phé dia phwong, bac s da khoa va trwong
hoc, tuy theo tiéu bang hay lanh dia noi ban dang sinh
sbng sé cung cap vécxin HPV mién phi cho dot tiém bi

bd 16.

Vacxin dwoc cung cip mién phi, nhwng mét diém quan trong
can luu y 1a c6 thé phai tra phi tw van cho bac si da khoa.

C6 vacxin HPV mién phi cho cac nam
thanh thieu nién khéng?

Khong. Béc si da khoa cé thé tiém chang vécxin HPV cho
nam thanh’thiéu nién, nhwng sé khéng duwoc mién phi va
cling c6 thé phai tra phi tw van cho bac si.

GARDASIL® da dwoc Co Quan Quan Tri Duoc Phdm
(Therapeutic Goods Administration) chdp thuan cho nam
gidi tir 9 dén 15 tudi, didu do ¢ nghta la vécxin nay da
duwoc kiém tra d& ddm bao do an toan. Tuy nhién, qua trinh
nghién ctru hiéu qua ctia vacxin trong viéc phong tranh
nhiém HPV va nhirng bénh lién quan & nam gi¢i van chwa
hoan thanh.

C6 vacxin HPV cho phu nir trén 26 tudi
khéng?

Khéng. Phu ni I1&n tudi hon rat cé thé da tiép xdc nhiéu
v&i HPV hon, vi thé loi ich do vécxin HPV dem lai ¢ thé bi
suy giam. Nhirng th&r nghiém diéu tri v& vacxin co ich cho
phu n trén 26 tudi van chwa dwoc hoan tat.

Vacxin dwoc tiém nhw thé nao?

GARDASIL® dugc tiém ba I&n tiém vao phan co trén canh
tay. Vacxin thwong duwoc tiém trong vong sau thang:

+  lidu dau tién: vao mot ngay lwa chon;
+  lidu tht hai: 1 - 2 thang sau liéu th& nhat; va

+  lidu th ba: 4 - 6 thang sau liéu th( nhét.
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Phong tranh cho con gai ban trwéc

can bénh ung thw co tir cung

Vécxin c6 tac dung tbt nhat khi tiém da ca ba lidu, nghia la
mot dot tiém hoan tat. Nhikng lidu bi bé I& phai dwoc tiém
cang sém cang tét.

GARDASIL® an toan t&i mirc do nao?

Cac th&r nghiém diéu tri quy mé I&n cho thay vacxin an
toan v&i ngwdi dung.

Con gai ctia ban c6 thé bi cac tac dung phu nhé nhw méan
dd, dau, vét kim bi sung tay va sét nhe. Trong trwdng hop
bi dau nhirc va swng tdy canh tay hoac sbt, co &y c6 thé
ubng paracetamol theo chi d&n trén bao bi va dat mot
miéng vai Am, mat Ién trén vét kim. Néu vét dau va swng
t4y van tiép tuc kéo dai qua hai ngay, cd dy nén t&i gap
bac si da khoa.

C6 4y khong nén tiém vacxin HPV néu dang mang thai
hoé&c bj di (*ng ndng v&i men hodc bat civ thanh phan nao
khac clia vacxin (nhém photphat, natri clorua, L-histidin,
polysocbat va natri borat).

Con gai toi c6 can phai tiém dam cac liéu
vacxin HPV khéng?

Két qua nghién ctru hién nay cho thay khong can thiét phai
tiém nhirng liéu dam, nhwng mac dd can thiét clia nhivng
lidu d&m van dang tiép tuc duwgc xem xét.

Con gai tdi c6 nén xét nghiém Phét té
bao c6 tir cung (Pap smears) sau khi
chung ngtra HPV khéng?

Cé. Vécxin HPV khong phong tranh duoc tat ca cac loai
HPV c6 thé gay ung thw ¢ t& cung. TAt ca phu n, du c6
chung ngtra HPV hay khoéng, ciing nén thwdng xuyén xét
nghiém Phét t& bao cb t& cung (Pap smears).

Nhirng khuyén nghi hién nay la phu nir nén xét nghiém
Phét t& bao cb t&r cung hai nam mat 1an ké tiv khi 18 tudi
hodc hai n&m sau khi quan hé tinh duc, tiy theo thdi diém
nao xay ra sau.

Chwong trinh Chiing ngira HPV Quéc gia

Diéu quan trong van la phai thwdng xuyén xét nghiém
Phét t& bao cb t&r cung (Pap smears) vi vacxin HPV
khong thé phong tranh dwoc tat ca cac chirng ung thw
cd t&r cung. Xét nghiém Phét té bao cb t&r cung (Pap
smears) phat hién nhitng thay ddi bat thwong cia té
bao trong ¢b tlr cung nhe dé co thé bét dau diéu tri
trwéc khi ung thw phat trién.

Mudn biét thém théng tin v& xét nghiém Phét té bao cb tir
cung (Pap smears) va kham nghiém cé tt cung, vui ldng
xem trang mang cGia Chuwong trinh Kham nghiém Cé t&r
cung Quéc gia (National Cervical Screening Program) tai
www.cancerscreening.gov.au

Xét nghiém Phét té bao cé tir cung (Pap
smears) la gi?

Xét nghiém Phét t& bao cb t& cung (Pap smears) 1a mot
xét nghiém don gian va nhanh chéng trong dé mét sé té
bao dwoc l4y ra tir cb tir cung (Pap smears) va duoc gl
t&i phong thi nghiém, noi chiing dwoc xét nghiém dé phat
hién nhirng bién déi. Khong can thiét phai stv dung thubc
hay thubc té va bac si hodc y ta phu khoa cé thé dé dang
tién hanh xét nghiém nay.

Liéu nhirng thong tin vé con gai t6i c6 bi
thu thap neu c6 ay chich ngira bang
vacxin HPV khéng?

Sé B6 Chuong trinh Ching nglra HPV Quéc gia (National
HPV Vaccination Program Register) (S B6 HPV) dang
dwoc Chinh phi Uc 1ap ra dé thu thap di liéu vé chwong
trinh nay. Théng tin ca nhan dé nhan biét con gai ban sé
dwoc gilr bi mat.

Nhirng théng tin ca nhan thu thap dwoc sé dwoc str dung
dé danh gia tdm hiéu qua ctia Chwong trinh Chling ngtra
HPV (HPV Vaccination Program) déi véi ty 1& ung thw cb to
cung, dé gtri théng bao nhéc nhé néu nhw dot tiém chuwa
duwoc hoan tat va dé lién hé véi nhivng nguoi dwoc tiém
vacxin trong treong hop can tiém ddm. Néu thong tin chi
tiét clia con gai ban khong co trong Sé Bo, sé khé cé thé
lién hé v&i co Ay vé van dé bo sét lidu tiem hodc tiém dam.
Théng tin v& qua trinh hoat déng tinh duc cGa con gai ban
sé& khong bi yéu cdu cung cap.

Ban c6 thé tlr chdi khéng dwa théng tin chi tiét v& con gai
ban vao Sé Bo HPV.

Toi va con gai toi c6 thé tim thém thong
tin & dau?
Théng tin v& nhidm HPV va vécxin HPV cé trén trang

mang ctia Chwong trinh Chiing ngtra ctia Uc (Immunise
Australia Program) tai www.immunise.health.gov.au

Ban ciing c6 thé goi dién thoai t&i Budng day Thong tin
Chuing ngira Quéc gia (National Immunisation) theo s6
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Phong tranh cho con gai ban trwéc

can bénh ung thw co tir cung

1800 671 811 hoac lién hé vé&i bac st da khoa, trwdng hoc hoac y ta
phu khoa va ban nganh y té clia tiéu bang hoéc lanh dia dé cé thém
thdng tin.

Théng tin vé& xét nghiém Phét t& bao cb t&r cung (Pap smears) va
Chuwong trinh Kham nghiém C4 t&r cung Quéc gia (National
Cervical Screening Program) c6 trén trang mang Kham nghiém
Ung thw (Cancer Screening) tai www.cancerscreening.gov.au

Lwu y: Théng tin nay chinh xac tai thoi diém thang Ba ndm 2007.

(02) 6205 2300
r Lién hé yé’i céc’
Ban Y te Cong cong dia phu’qng (xem tai phan “Y te”
trong nién giam dién thoai trang)
(08) 8922 8044
13 HEALTH (13 43 25 84)
(08) 8226 7177
1800 671 738
1300 882 008

(08) 9321 1312

Chwong trinh Chiing ngira HPV Quéc gia
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