Kizinizin serviks

kanserinden korunmasi

Serviks kanseri nedir?

Serviks kanseri (rahim agzi/rahim boynu* kanseri), rahim
agzinda® anormal hlcrelerin gogaldigi bir hastaliktir. Kanser
vilcudun diger organlarina yayilabilir.

Serviks kanseri, Ulusal Servikal Tarama Programi Pap smears'in
(Pap smears-National Cervical Screening Program) basarili
uygulamasi sonucu Avustralya’da yaygin degildir. Bununla
beraber, Avustralya’da her yil iki yizi agkin kadin serviks
kanserinden yasamini yitirmektedir.

Ayrica, son zamanlarda gelistirilmis olan bir asi da serviks
kanserini dnleyebilir.

Ulusal HPV Asi Programi

*Serviks (rahim agzi/rahim boynu), kadin Greme sisteminin vajina
(dolyolu) ile rahim (ddlyatagi) arasindaki bir bolumudr.
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Serviks kanserinin nedenleri nelerdir?

insan papillom viriistiniin (Human papillomavirus - HPV) belirli
tiplerinden kaynaklanan jenital enfeksiyon serviks kanserine
neden olabilen hiicre degisikliklerine yol agabilir. Bu tir kanserin
gelismesi genellikle 10 yildan fazla stirmektedir.

HPV olan kadinlarin gogunda viris viicuttan yavas yavas dogal bir
sekilde atiimakta ve serviks kanseri GELISMEMEKTEDIR.

HPV (insan papillom viriisii) nedir?

insan papillom viriisii (HPV), deri ve jenital sigiller (cinsel organ
siilleri) ile bazi kanserlere yol agan bir grup virlise verilen addir.

Birgok farkli HPV tipi viicudun farkli bolgelerini etkileyebilir. Bu
tiplerden bazilari jenital bolgeyi enfekte edebilir. Ellerdeki sigiller
gibi, viicudun diger yerlerindeki sigillere farkli HPV tipleri neden
olmaktadir.

Jenital sigillere ya da serviks kanserine yol agabilen HPV tipleri,
virlis tastyan bir kisiyle her tiirlli cinsel faaliyet sirasinda
dogrudan, deri temasiyla gegebilir.

Cinsel iliski kurmus olan herkes HPV kapabilir — bes kisiden
dérdinln yagsamlarinin herhangi bir déneminde jenital HPV
enfeksiyonu gegirmesi gok yaygin bir durumdur. HPV kaynakli
jenital enfeksiyonlarin gogu herhangi bir belirti sergilemez ve
kisiler kendilerinde enfeksiyon oldugunu bilmezler.

HPV enfeksiyonu tedavi edilebilir mi?

Hayir. Tedavi yontemleri, serviks hiicrelerinde meydana gelen
anormal degisiklikler ve jentital sigiller gibi yalnizca virGstn
neden oldugu saglik sorunlarinda etkili olmaktadir.

Farkli enfeksiyonlar olduklarindan, insan papillom virlisi (HPV) ile
insan bagisiklik yetmezIigi virlisiini (human immunodeficiency virus
- HIV) ya da herpes viriisiinii karigtirmayiniz.

HPV enfeksiyonu dnlenebilir mi?

Evet. Avustralya’da mevcut olan GARDASIL® adli HPV agisi,
dort HPV tipine karsi koruma saglayabilir. iki HPV tipi 10 serviks
kanseri vakasindan 7'sine neden olmaktadir. Diger iki tip ise, 10
jenital sigil vakasindan 9’unun nedenini olusturmaktadir.

Eger kiziniz cinsel iliskide bulunmus ise, bu HPV tiplerinden
birisi ile enfekte olmus (iltihap kapmis) olabilir. Kizinizin
halihazirda bu dért HPV tipinden herhangi birisi ile enfekte
olmasi halinde, asidan sonra serviks kanseri ve/veya jenital
sigillere kargi korunmasi azalabilir.

HPV asisi, kadinlarda, asinin bilesimde olmayan diger HPV
tiplerinin yol actigi serviks kanserine ve jenital sigillere karsi
koruma saglayamaz.

HPV agisi tim serviks kanserlerine karsi koruma saglamadigindan,
diizenli olarak Pap smears testleri yaptirmak halen gereklidir.
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Kizimin neden bu yasta a1 olmasi gerekiyor?

HPV asisi, geng kizlara, HPV'ye maruz kalma olasiliklarindan énce
uygulandi§i zaman gok daha etkili olmaktadir. Bu, cinsel iligkiye
baslamalarindan 6nce uygulanmasi anlamina gelmektedir.

Kizimin halihazirda cinsel iligki kurmug olmasi
halinde, ag1 olmasi gerekir mi?

Evet. Kizinizin bir kisiyle cinsel iliski kurmasi halinde yine de asi
yaptirmay dliglinmeniz gerekir. Kiziniza cinsel yasamiyla ilgili
6zgegmisi sorulmayacaktir.

Cinsel olarak aktif geng kizlar, daha az kisiyle cinsel iliski kurma olasilig
ve HPV'ye maruz kalma risklerinin daha az olmasi nedeniyle, asidan
yarar saglarlar.

Kizinizin halihazirda cinsel iligkide bulunmus olmasi durumunda, asinin
bilesiminde bulunan ve ikisi serviks kanserine ve ikisi jenital sigillere
neden olabilen dort HPV tipinden enfekte olma olasiligi distk
oldugundan agidan halen yarar saglayabilir.

Kizimin, dozlar (verilen asi miktarlan) arasinda
HPV’ye maruz kalmasi durumunda ne olur?

Ug doz ast uygulamasi tamamlanmadan énce asinin kapsadig dort
HPV tipinden herhangi birine maruz kalma, aginin etkisini biraz
azaltabilir. Bu durumda, kiziniza yine de tam doz asI uygulamasi
gerekir.

Kizim HPV’ye karsi nasil agilanabilir?

Nisan 2007 tarihinden itibaren asagida belirtilen yas gruplari igin okul
programlari kapsaminda Ucretsiz HPV asisi uygulanacaktir:

. 12-13 yas grubu geng kizlar (devam eden program); ve

. 13-18 yas grubu geng kizlar — 2008 yilinda 6gretim déneminin
sonuna kadar (tamamlama programi).

Okullarda HPV agI dozlarinin uygulanacag! tarihler her eyalet ve
bolgede farklidir.

18-26 yas gen¢ kadinlar ile okula gitmeyen 12-18 yas grubu geng
kizlara, Temmuz 2007-Haziran 2009 tarihleri arasinda aile doktorlari
tarafindan ya da toplum asilama programi yiriiten merkezlerde Ucretsiz
HPV asisi uygulanabilir.

Asi zorunlu mu?

Hayir. imzali bir onay formu okuluna getirilmedigi siirece, kiziniza as
uygulanamaz.

Ulusal HPV Asi Programi

Kizimin, okul programi sirasinda herhangi bir doz
uygulamasini kagirmasi halinde ne yapmam
gerekir?

Herhangi bir doz uygulamasini kagirmasi durumunda kiziniza,
yasadi§iniz eyalet ya da bolgeye bagl olarak, belediye ve kamu saglig

birimi agilama uygulayicilari, okullar ve pratisyen doktorlar (aile
doktorlari) tarafindan ucretsiz HPV asisi uygulanacakir.

As! Ucretsizdir. Ancak, pratisyen doktora bir muayene Ucreti
6denmesinin gerekebilecegine dikkat edilmesi gerekir.

Erkek ¢ocuklar igin licretsiz HPV asisi uygulamasi
mevcut mu?

Hayir. Pratisyen doktorlar erkek ¢ocuklara HPV asisi yapabilirler, ancak
as! Ucretsiz degildir ve ayrica doktora bir muayene (cretinin de ddenmesi
gerekehilir.

9-15 yas grubu erkek gocuklar icin, GARDASIL® adli agi Tedavi Edici
Uriinler Diizenleme Kurulu (Therapeutic Goods Administration -TGA)
tarafindan onaylanmistir. Bu, asinin gtivenlik kontroliiniin yapiimis olmasi
anlamina gelmektedir. Bununla beraber, erkeklerde HPV enfeksiyonunun
ve ilgili hastaliklarin 6nlenmesinde asinin etkilerine iliskin arastirmalar
hentiz tamamlanmamusgtir.

26 yasindan biiyiik kadinlara uygulanan HPV asisi
mevcut mu?

Hayir. 26 yasindan buytik kadinlarin HPV’ye maruz kalma olasiliklari
daha fazla oldugundan, HPV asisi fazla yararli olmayabilir. 26 yasindan
bliyik kadinlara uygulanacak asinin faydalarina iliskin klinik denemeler
hen(iz tamamlanmamistir.

Asi nasil uygulanmaktadir?

GARDASIL?, iist kol kasina Ui¢ enjeksiyon serisi olarak uygulanmaktadir.
Bu, genellikle alti aylik bir stre iginde uygulanir:

. ik doz: segilen bir guinde;
. ikinci doz: ilk dozdan 1 - 2 ay sonra; ve
. Ugiincii doz: ilk dozdan 4 - 6 ay sonra.

Asl, li¢ dozun tamaminin uygulanmasi durumunda tam olarak etkili
olmaktadir. Bu, asl programinin tamamlandig§i anlamina gelmektedir.
Kagirilan dozlarin miimkiin olan en kisa siirede uygulanmasi gerekir.
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GARDASIL® ne dlgiide giivenlidir?
Genis klinik denemeler sirasinda aginin giivenli oldugu saptanmistir.

Kizinizda hafif ates, asi yapilan yerde kizariklik, agri ve sisme gibi yan
etkiler gorilebilir. Kiziniz ates ya da kolundaki agri ve sislik icin kutunun
Ustlindeki talimatlara uygun olarak paracetamol alabilir ve asi yapilan
yere soguk, nemli bir bez koyabilir. Agri ve sisligin iki giinden daha fazla
devam etmesi halinde, kizinizin aile doktoruna gitmesi gerekir.

Kizinizin hamile olmasi ya da viicudunun maya ve diger as!
maddelerine (alliminyum fosfat, sodyum klorid, L-histidin, polisorbat ve
sodyum borat) kars ciddi bir alerjik reaksiyon gostermesi durumunda
HPV asisinin yapilmamasi gerekir.

Kizimin ek (gliglendirici doz) HPV asisi olmasi
gerekecek mi?

Mevcut arastirmalar, ek (giiglendirici) dozun gerekli olma olasiliginin
dusuk oldugunu gostermektedir. Ancak, ek doz ihtiyacinin yeniden
gozden gegcirimesi surecektir.

Kizimin HPV asisindan sonra Pap smears testi
yaptirmasi gerekir mi?

Evet. HPV asis|, serviks kanserine neden olabilen tim HPV tiplerine
kars! koruma saglamamaktadir. HPV asisi olsun ya da olmasin, tiim
kadinlarin, énerildigi Uzere diizenli olarak Pap smears testi yaptirmasi
gerekir.

Su anda kadinlara, 18 yasindan itibaren ya da cinsel iliskiye basladiktan
iki yol sonra (hangisi daha sonra gergeklesmis ise) her iki yilda bir Pap
smear testi yaptirmalari 6nerilmektedir.

Ulusal HPV Asi Programi

HPV asisi tim serviks kanserlerine karsl koruma saglamadigindan,
duzenli Pap smears testleri yaptirmak halen gok énemlidir.

Pap smears testleri serviksteki anormal hiicre degisikliklerini
saptamakta ve bunun sonucunda, kanser gelismeden once tedaviye
baslanabilmektedir.

Pap smears ve servikal taramaya iliskin ayrintili bilgi i¢in Ulusal Servikal
Tarama Programi’nin (National Cervical Screening Program)
www.cancerscreening.gov.au adresli internet sitesine bakiniz.

Pap smear testi nedir?

Pap smear, serviksten bir doku 6rneginin alinip, hiicre degisikliklerinin
incelenmesi igin labaratuvara gonderiimesini kapsayan hizli ve basit bir
testtir. Islem icin ilag ya da anestezi uygulamas gerekmez ve bir doktor
ya da kadin sadhi§i hemsiresi tarafindan kolaylikla yapilabilir.

Kizima HPV asis1 uygulandiginda kigisel bilgileri
toplanacak mi?

Program hakkinda veri toplamak amaciyla, Avustralya Hiikiimeti
tarafindan bir Ulusal HPV Asi Programi Kayit Sistemi - HPV Kayit
Sistemi (National HPV Vaccination Program Register - HPV Register)
olusturulmaktadir. Kizinizla ilgili kisisel bilgiler gizli tutulacaktir.

Toplanan kisisel bilgiler, HPV Asi Programi'nin (HPV Vaccination
Program) serviks kanseri orani iizerindeki etkisini degerlendirmek, asi
programinin tamamlanmamasi durumunda uyari notlari gdndermek ve
ek dozlarin gerekmesi halinde, asi olanlarla iletigim kurmak amaciyla
kullanilacaktir. Kizinizin ayrintilarinin Kayit Sisteminde olmamasi
durumunda yapilmayan ya da ek dozlarla ilgili olarak kendisiyle iligki
kurulmasi miimkiin olmayacaktir.

Kizinizin cinsel yagami ile ilgili ayrintilar istenmeyecektir.

Kizinizin kisisel ayrintilarinin HPV Kayit Sistemi'ne dahil edilmesini
kabul etmeyebilirsiniz.

Kizim ve ben ayrintili bilgiyi nereden alabiliriz?

HPV enfeksiyonu ve HPV asisina iligkin bilgiler Avustralya Asi
Programi'nin (Immunise Australia Program)
www.immunise.health.gov.au adresli internet sitesinde yer almaktadir.

Ayrica, ayrintili bilgi igin, 1800 671 811 numaradan Ulusal Asi Bilgi
Hattr'ni (National Immunisation Infoline) arayabilir ya da aile
doktorunuza, okul veya kadin sagligi hemsiresine ve eyalet ya da bdlge
saglik bakanliklarina bagvurabilirsiniz.

Pap smears testi ve Ulusal Servikal Tarama Programi'na (National
Cervical Screening Program) iliskin bilgiler Kanser Tarama’nin (Cancer
Screening) www.cancerscreening.gov.au adresli Internet sitesinde yer
almaktadir.

Not: Bu bilgiler Mart 2007 tarihi itibariyle gegerlidir.
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Ulusal HPV Asi Programi

(02) 6205 2300

Yerel Kamu Saglik Birimleri’ne (Public Health Units)
bagvurunuz (bu birimler White pages telefon rehberinde
“Health” bagligi altinda yer almaktadir)

(08) 8922 8044

13 HEALTH (13 43 25 84)
(08) 8226 7177
1800 671 738
1300 882 008

(08) 9321 1312
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