Zastitite svoju kéer od

raka grlica maternice

Sto je rak grli¢a maternice?

Rak grlica maternice (karcinom cerviksa*) je bolest kod koje
se u grlicu maternice razvijaju abnormalne stanice. Rak se
moZe prosiriti po cijelom tijelu.

Rak grlica maternice nije prosiren u Australiji, zbog
uspjesnog provodenja Papa testa (Nacionalnog programa
za pregled cerviksa). Ipak, svake godine vise od dvjesto
Zena u Australiji umire od raka grlica maternice.

Cjepivo, koje je nedavno razvijeno, moze sprijeciti i rak
cerviksa.

Nacionalni program cijepljenja protiv HPV virusa

* Cerviks je dio zenskih reproduktivnih organa i
nalazi se izmedu vagine i maternice (uterusa).
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Sto uzrokuje rak grli¢éa maternice?

Infekcije spolnih organa posebnom vrstom humanog
papiloma virusa (HPV) mogu prouzrociti promjene u
stanicama cerviksa, sto moze dovesti do raka grli¢a
maternice. To se obi¢no sporo razvija, tijekom vise od 10
godina.

Kod vecine zena koje imaju HPV virus, taj virus
polako prirodnim putem nestane i kod njih se NE
pojavi rak grlica maternice.

Sto je HPV (humani papiloma virus)?

Humani papiloma virus (HPV) je naziv za niz virusa koji
uzrokuju bradavice na koZi, na spolnim organima, te neke
vrste tumora.

Brojni razliciti tipovi HPV virusa mogu napasti razlicite
dijelove tijela. Neki od tih tipova mogu zaraziti spolne
organe. Bradavice na drugim dijelovima tijela, kao na
primjer na rukama, se pojavljuju zbog drugih tipova HPV-a.

Tipovi HPV-a koji mogu prouzrociti bradavice na spolnim
organima ili rak grlica maternice se prenose izravnim
kontaktom koze, tijekom svih vrsta seksualnih odnosa s
osobom koja je zarazena tim virusom.

Svaka osoba koja je ikada imala spolni kontakt moze imati
HPV - to je toliko prosireno da ¢etiri od svakih pet osoba
u nekom razdoblju svog Zivota ima HPV infekciju spolnih
organa. Vecina HPV infekcija spolnih organa ne izaziva
nikakve simptome pa te osobe ni ne znaju da su zarazene.

Moze li se HPV infekcija izlijeciti?

Ne. Lijeciti se mogu samo posljedice virusa, kao na primjer
abnormalne promjene u stanicama grli¢a maternice i
bradavice na spolnim organima.

Nemojte pomijesati humani papiloma virus (HPV) s
virusom imunodeficijencije (HIV) ili herpesa, jer su to
razlicite infekcije.

Moze li se HPV infekcija sprijeciti?

Da. Cjepivo protiv HPV-a, pod nazivom GARDASIL®, je
dostupno u Australiji, i moZe sprijeciti infekciju Cetiri tipa
HPV-a. Dva tipa uzrokuju 7 od svakih 10 slucajeva raka
grli¢a maternice. Druga dva tipa uzrokuju 9 od svakih 10
slucajeva bradavica na spolnim organima.

Ako je Vasa k¢i imala seksualne odnose, mozda je zarazena
nekim od tih tipova HPV-a. Ako ve¢ ima infekciju bilo kojim
od ta Cetiri tipa HPV-a, cjepivo moZe slabije djelovati kao
zastita od raka grlica maternice i/ili bradavica na spolnim
organima.
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maternice i bradavica na spolnim organima ¢iji su uzro¢nici
drugi tipovi HPV-a, koji nisu uklju¢eni u to cjepivo.

Nacionalni program cijepljenja protiv HPV virusa

Vrlo je vazno redovito odlaziti na Papa test, jer
cjepivo protiv HPV-a ne $titi protiv svih vrsta raka
cerviksa.

Zasto bi se moja k¢i u ovim godinama
trebala cijepiti?

Cjepivo protiv HPV-a je najucinkovitije kod djevojcica prije
nego $to dodu u kontakt s HPV virusom, to znaci prije nego
$to postanu seksualno aktivne.

Treba li moja kéi primiti cjepivo ako je veé
imala seksualne odnose?

Da. Ako je i imala neki seksualni odnos, trebali biste
razmisliti o njezinom cijepljenju. Vasoj se kéeri nece
postavljati pitanja o njezinoj seksualnoj proslosti.

Cijepljenje za mlade, seksualno aktivne Zene, moze biti
korisno, jer su vjerojatno imale manji broj seksualnih
partnera i smanjen rizik od zaraze HPV-om.

Ako je imala seksualni odnos, cjepivo joj ipak moze biti
korisno, jer je malo vjerojatno da je zaraZena jednim od

dva tipa HPV-a koji su uzro¢nici raka grlica maternice i dva
tipa HPV-a koji su uzro¢nici genitalnih bradavica, a koje ovo
cjepivo ukljucuje.

Sto ako moja kéi bude izlozena HPV virusu
izmedu primanja dvije doze cjepiva?

IzZloZenost bilo kojem od ¢etiri HPV tipa ukljucenih u
cjepivo, prije primanja tri doze, moze donekle smanjiti
ucinkovitost cjepiva. Usprkos tome, trebala bi primiti sve
doze cjepiva.

Kako se moja kéi moze cijepiti protiv
HPV-a?

Od travnja 2007., besplatno cijepljenje protiv HPV-a ce biti
uklju¢eno u skolske programe za:

il

e djevojcice izmedu 12 13 godina (trajni programy; i

e djevojke izmedu 13 18 godina — do kraja Skolske
godine u 2008. (program nadoknadivanja).

Rokovi davanja HPV cjepiva u $kolama su razli¢iti za svaku
saveznu drZavu i teritorij.

Zene izmedu 18-26 i djevojke izmedu 12-18 godina
starosti, koje ne pohadaju skolu, mogu besplatno HPV
cjepivo primiti od svog lije¢nika opce prakse ili sluzbe za
cijepljienje u zajednici, i to izmedu srpnja 2007. i lipnja 2009.

Je li cijepljenje obvezno?

Ne. Medutim, Vasa k¢i se ne moze cijepiti dok skoli ne
vratite potpisani obrazac sa svojim pristankom.

Sto trebam poduzeti ako moja kéi propusti
neku dozu tijekom programa cijepljenja u
Skolama?

Za propustene doze, besplatno HPV cjepivo ¢e se modi
dobiti od sluzbi za cijepljenje na podru¢ju lokalne opcine
i odjela za zastitu javnog zdravlja, skola i lije¢nika opce
prakse, ovisno o tome u kojoj saveznoj drzavi ili teritoriju
Zivite.

Cjepivo je besplatno, ali je vazno znati da lije¢nici opce
prakse mogu naplacivati za svoje konzultacije.

Mogu li i djecaci dobiti besplatno HPV
cjepivo?

Ne. HPV cjepivo za djecake se moze dobiti od lije¢nika
opce prakse, ali ne besplatno, a lije¢niku ¢ete mozda morati
platiti i za konzultaciju.

Uprava za terapeutske proizvode (Therapeutic Goods
Administration — TGA) je odobrila GARDASIL® za

djecake izmedu 91 15 godina starosti, $to znaci da je
cjepivo provjereno i bezopasno. Medutim, istraZivanja

o ucinkovitosti ovog cjepiva u svrhu sprjecavanja HPV
infekcije i s tim povezanih bolesti kod muskaraca, jos$ nisu
zavrsena.
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Mogu li zene starije od 26 godina dobiti
HPV cjepivo?

Ne. Kod starijih Zena je veca vjerojatnost izloZzenosti HPV
virusu veca, pa HPV cjepivo moZe biti manje korisno.
Klinicka ispitivanja koliko je HPV cjepivo korisno za Zene
starije od 26 godina jo$ nisu zavriena.

Kako se daje to cjepivo?

GARDASIL® se daje u nizu od tri injekcije, u misi¢ nadlaktice.
Obic¢no se daje u roku od Sest mjeseci:

e  prvadoza: na datum po Zelji;
e druga doza: 1-2 mjeseca nakon prve doze;
e treca doza: 4-6 mjeseci nakon prve doze.

Cjepivo je najucinkovitije ako se prime sve tri doze, $to
znadi, sve potrebne doze cjepiva. Propustenu dozu treba
sto brze nadoknaditi.

Koliko je GARDASIL® bezopasan?

OpseZna klinicka ispitivanja su pokazala da je cjepivo
bezopasno.

Kod Vase kceri se mogu pojaviti blaZe nuspojave kao na
primjer crvenilo, bol, oticanje mjesta primanja injekcije i
blago povisena temperatura. Kod bolova i oticanja ruke
ili povisene temperature, moze popiti paracetamol po
uputama koje se nalaze na ambalaZi, te na bolno mjesto
injekcije staviti hladni oblog. Ako bolovi ili oteklina ne
nestanu ni nakon dva dana, treba otici lijecniku opce
prakse.

HPV cjepivo ne smije primiti ako je trudna ili ako je ikad
imala tesku alergi¢nu reakciju na gljivice ili bilo koje druge
sastojke cjepiva (aluminijev fosfat, natrijev klorid, L-histidin,
polisorbat i natrijev borat).

Hode li moja k¢i trebati ikada ponovno
primati HPV cjepivo?

Dosadasnja istrazivanja su pokazala da dodatne doze
najvjerojatnije nece biti potrebne, ali ¢e se potreba za
ponavljanjem cijepljenja i dalje provjeravati.

il
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Treba li moja kéi nakon cijepljenja protiv
HPV virusa otiéi na Papa test?

Da. HPV cjepivo ne stiti od svih tipova HPV-a koji mogu
prouzrociti rak grlica maternice. Sve Zene, bez obzira jesu
li cijepljenje protiv HPV virusa ili ne, bi trebale redovito
odlaziti na Papa test, kao Sto se preporucuje.

Za sada se preporucuje da sve Zene svake dvije godine
odlaze na Papa test, nakon svoje 18 godine ili dvije godine
nakon pocetka seksualne aktivnosti, odnosno onog $to
nastupi kasnije.

Bitno je i dalje redovito odlaziti na Papa test,

jer HPVcjepivo ne stiti od svih vrsta raka grli¢a
maternice. Papa testom se otkrivaju abnormalne
promjene u stanicama cerviksa, pa lijeCenje moze
poceti prije nego sto rak uznapreduje.

Za vise informacija o Papa testu i pregledu grli¢a maternice
pogledajte internet stranicu Nacionalnog programa za
pregled cerviksa na http://www.cancerscreening.gov.au

Sto je Papa test?

Papa test je brz i jednostavan test kojim se s grlica
maternice uzima uzorak stanica, koji se 3alje u laboratorij
gdje se analizira je li u stanicama doslo do nekih promjena.
Ne trebaju nikakvi lijekovi ni anestetik, i to lako moze
obaviti svaki lije¢nik ili medicinska sestra specijalizirana za
zastitu Zzenskog zdravlja.

Hoce li se skupljati informacije o mojoj
kéeri, ako primi cjepivo protiv HPV virusa?

Australska Vlada razraduje Nacionalni popis u sklopu
programa HPV cijepljenja (National HPV Vaccination
Program Register - HPV Register), kako bi skupljala podatke
o tom Programu. Osobni podaci o identitetu Vase kéeri se
zadrZavaju u tajnosti.

Prikupljene osobne informacije ¢e posluziti pri procjeni
kako HPV program cijepljenja utjece na stope obolijevanja
od raka grlica maternice, za slanje podsjetnika ako se
propusti doza cjepiva, za slanje potvrde da su sve doze
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primljene, te za slanje obavijesti cijepljenim osobama
ukoliko trebaju primiti dodatno cjepivo. Ako podaci o Vasoj
kéeri ne budu uvedeni u taj popis, ne¢emo joj modi javiti
da je propustila dozu ili da treba ponovno primiti cjepivo.

Nece se traziti nikakve informacije o seksualnoj proslosti
Vase kéeri.

Vi mozZete odbiti da se podaci o Vasoj kéeri uvedu u HPV
popis.

Gdje moja kéi i ja mozemo dobiti vise
informacija?

Informacije o HPV infekcijama i HPV cjepivu moZete nadi
na internet stranici Programa imunizacije u Australiji
(Immunise Australia Program) na www.immunise.health.
gov.au

Za vise informacija mozete nazvati i dezurnu nacionalnu
sluzbu programa imunizacije (National Immunisation
Infoline) na 1800 671 811 ili se obratite svom lije¢niku opce
prakse, skoli il medicinskoj sestri za zastitu zdravlja Zena, te
ministarstvu zdravstva u svojoj saveznoj drzavi ili teritoriju.

Informacije o Papa testu i Nacionalnom programu
pregleda cerviksa moZete naci na internet stranici sluzbe
za pregled za otkrivanje raka (Cancer Screening) na
www.cancerscreening.gov.au

Opaska: Ove informacije su to¢ne u svibnju 2007.

* *
IMMUNISE

3ajeaHNYKa MHMLMjaTUBa aycTpanujcke,

APXKaBHUX N TEPVITOPVIjaﬂHVIX Bnapa.

Nacionalni program cijepljenja protiv HPV virusa

Kontakt podaci za savezne drzave i
teritorije:
(02) 6205 2300

Nazovite lokalni Odjel za zastitu javnog zdravlja
(Public Health Units — pogledajte pod “Health” u bijelom
telefonskom imeniku)

(08) 8922 8044
13 HEALTH (13 43 25 84)
(08) 8226 7177
1800671 738
1300 882 008
(08) 9321 1312
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National Cervical
Screening Program

3ajegH1YKa MHMUWjaTMBa ayCTpanunjcKe, APXKaBHUX 1 TEPUTOPUjaNHNX Brlaja.
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